
じゅんびするもの

はじめに

他プレイヤーへの指摘ゲームの流れ 各種カードについて

スペシャルカードの効果

燃やせるごみの
「ハンガー」を
「プラスチックのマス」
の時に出している

コストが「3」の
袋カードといっしょに、
「合計コストが4」の
くみあわせで出している

例 例

ゲームボード（１枚）
人物カード（６枚）
ごみ袋カード

（透明 / 燃やせる / 燃やせない 計４０枚）
ごみカード（フル：１７５枚　人数によって調節してね）
スペシャルカード（４枚）
３R カード（２０枚程度）

サイトから DL してね！

どんなゲーム？
わたしたちが暮らしている会津若松市を舞台

に、日々増えるごみたちを処理したり、ごみを

増やさない方法を探したりして、ゴール時にあ

る手持ちのごみの量を競うカード × ボードゲー

ムです。

・キエーロカード

・古布回収所カード

・ リサイクルやさんカード

・ 3R カード

他のプレイヤーがゴミを捨てた際、

ルール違反があると思った場合、誰でも指摘することがで

きます。

 ● 指摘できる例
　・ゴミ袋カードの上限コストを超えてゴミを捨てている

　・ゴミの日に合わない種類のゴミを捨てている

A: 指摘が正しかった場合
間違ったプレイヤーは、出したごみカードとごみ袋カード
をすべて手札に戻します。
指摘したプレイヤーは３R カードを１枚獲得します。

B: 指摘が正しくなかった場合
指摘したプレイヤーは以下のペナルティを受けます。
・指摘対象となったごみカードとごみ袋カードを引きとる
・または、３R カードがあれば１枚没収

各マスのマークについて

生ゴミ対策カード。
このカードを持っている間、生ごみのカードを引い
た場合、山札に戻すことができる。
果は最大 3回まで使用可能。

布系リサイクル支援カード。
このカードを所持している間 “リサイクル可能な布
系カード” のみ、コストやごみ袋カードの制限なく
捨てることができる。
効果は最大 3回まで使用可能。

指定されたごみマス以外でもリサイクル可能なごみ 1
種類を捨てることができる。
同時に複数種類のごみは捨てられない。このとき、
ごみ袋カードは不要。
この効果は 1回限り。

小型家電を出せる種類のマス以外でも、きれいな小
型家電に分類されるものであれば、その場で捨てる
ことができる。このとき、ごみ袋カードは不要。
この効果は 1回限り。

マス効果や正しく指摘で来た際などにもらえるカー
ド。集めておくとゲーム終了時にプラスに働く。
なるべく集めておくべし！

ゲーム中に
　　　分別の種類が分からなくなったら？

そんな時でも大丈夫 !!
各ごみカードに載っている “QR コード” を読み込んで
みよう！
QR コードをスキャンした先に回答が載っているぞ！
ただし、毎回使うと指摘ルールが成り立たなくなるの
で注意が必要だ。

遊び方

基本はすごろくに近いゲーム！

マスにあるごみが増えるアクションを回避した

り、手持ちのごみカードをやりくりしてうまく

捨てていくのが基本的な戦法です。

このゲームの “カギ” は、ごみ捨てに対する知

識の量。

分別のと処理の方法をどれだけ知っているかが

勝利のポイントだ !!

サイトから
シート①～㉒をすべて DL
すればぴったりそろうよ！！

１, まずはゲームボードをセット！

３, 各種カードをよく切り、ごみカードは1人
3 枚ずつ、ごみ袋カードは 1 枚ずつ配ります。

４, 残ったごみカード、ごみ袋カードをそれ
　 ぞれシャッフルし、山札として配置します。

２, 人物カードをよく切り、プレイヤー
   全員に配ります。

プレイヤーの順番もきめておこう！
順番はわからなくならないように
時計回りにするのがおすすめ。

各マスにある分別マークは以下のようになっています
ゲームボードにも載っているので確認しながらあそぼう！

ほかにも、会津若松市が出している「LINE de ちゃチャット
問い合わせサービス」 マッシュくんに聞くのも、簡単に答え
がわかっておすすめだ！ マッシュくん公式

LINE の QR はコチラ

ごみカード
各 種 ご み を 表 す カ ー ド。
カードにはコストがある。

ゴミ袋カード
ゴミを捨てる際に使用します。
サイズごとに捨てられるゴミの合計
コスト上限が決まっています。

人物カード
ゲーム内でのプレイヤーの役職の
カード。人物によって毎ターン特定
のごみが増えるようになっている。

３Ｒカード
所持しているとゴール後のフェーズ
で有利になる。クイズに正解したり、
マスの効果でもらえる。

スペシャルカード

お助け要素として存在するレアカード。
ごみカードの山札に混ぜて使用する。

サイズ／上限コスト
・5L／ 3　・10L／ 5　・20L／ 7　・40L／ 10

になっているよ！

指定ごみ袋
コスト ３
ミニ・５L

燃やせるごみ

指定ごみ袋は市内のホームセンター・ドラッグストアスーパー・コンビニエンスストアなどで購入できるよ

指定ごみ袋は市内の
ホームセンター・ドラッグストア

スーパー・コンビニエンスストア
などで購入できるよ

指定ごみ袋
コスト ３

ミニ・５L

燃やせないごみ

ビニール袋
コスト 3

ミニ・5L
プラスチックごみはビニール袋、

びん・かんは回収ボックス！

古紙はひもで縛って捨てよう！

リサイクル可能ごみ

・小型家電無料回収カード

① サイコロを振る

出た目の数だけコマを進めます。

② マスの効果を処理

止まったマスに指示がある場合は、 その内容に従います。

③ カードを引く

進んだら“ごみカード” と “ごみ袋カード” をそれぞれ

山札から一枚ずつ引きます。

④ ごみ捨てフェーズ

マス目のアイコンで指定された「ごみの種類」に合うご

みカードのみ、捨てることができます。その際、ごみ袋

カードもいっしょに捨てます。

捨てるごみカードの合計コストが、ごみ袋カードに示されている

コスト以内でなければなりません。

このとき、周りの人は分別の種類、そのマスで捨てられるご

みであるか、コストはオーバーしていないかなどをしっかりと見て

いてください。まちがいがあった場合は “指摘” をすることが

できます。（詳しくは右の「他プレイヤーへの指摘」参照）

⑤ ターン終了

ごみ捨てフェーズが終了したら、そのプレイヤーのターン

は終了です。

⑥全員が一巡したら、それぞれ持っている “人物カード”

に示されている特定のごみカードを山札から探し、一枚手

札に追加します。

山札に対応するごみカードがない場合は生ごみのカードを

手札に追加します。

⑦ゴールを目指す

①～⑥をくりかえし、ゴールを目指します。

ゴールの際はぴったり止まる必要はありません

全員がゴールするまで待ちます。

全員がゴールした後、3R カードを所持しているプレイヤー

は、追加の “特殊ごみ捨てフェーズ” を行えます。

このごみ捨てフェーズでは、「3R カード 1 枚に対し、ごみ

カードを 1 枚」捨てることができます。この処理ではご

み袋カード、およびコストの考慮は不要です。

3R カードによる特殊ごみ捨てフェーズがすべて終わったあと、最

終的に手札に残ったごみカードの枚数が最も少ないプレイヤーが

勝者！同数の場合は合計コストの少ない人が勝ち！


